Aktywny Poraj

| ZALEW BIEGACZY

| Zalew Biegaczy juz za nami. W niedziele 21 sierpnia na terenie Mariny Poraj zjawito sie ponad 300 sportowcéw,
ktérzy chcieli sprawdzi¢ swoje sity w biegu urokliwg trasg wsréd laséw sosnowych wokét Zalewu Porajskiego. Mimo
zmeczenia i wysitku, byto mnéstwo pozytywnych emocji i radosci, a niekiedy nawet tez szczescia po pokonaniu
wtasnych granic i przekroczeniu linii mety.

Pierwszy bieg wokét Zalewu Porajskiego na nietypowym dystansie 12,5 km zorganizowat i przygotowat Urzad Gminy w
Poraju we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Marina Poraj, Centrum Informacji Turystycznej w Poraju, OSrodkiem
Rozwoju Osobistego Shangri-La, Jurajskim Klubem Nordic Walking Lider Suport Team, Towarzystwem Sportowym
Libero z Myszkowa, klubem LKS Polonia Poraj, KP Policji w Myszkowie, KP PSP w Myszkowie oraz Myszkowskim Klubem
Motocyklowym.

Do pokonania byto 12,5 lub 5 km w czasie nieprzekraczajacym 3 godz. Organizatorzy zadbali, by trasa, biegnaca
gtéwnie przez malownicze lasy sosnowe i czeSciowo drogi asfaltowe, byta wtasciwie oznakowana oraz przygotowana
do zawodéw i zaopatrzona w punkty regeneracyjne z woda. Do rozegrania byto 5 réznych wyscigéw: na dystansie
12,5 km Bieg Gtéwny, Marsz Nordic Walking i Marsz Power Walk, na dystansie 5 km Bieg Dodatkowy oraz na
dystansie 200 m Bieg dla dzieci.

Oficjalnie | Zalew Biegaczy juz sie zakonczyt. Dziekujemy, Ze byliscie z nami! Z relacji uczestnikéw wiemy,

ze organizacja byta profesjonalna, koszulki bardzo tadne, medal robit duze wrazenie, a trasa, mimo ze wymagajaca, to
jednak bardzo fajna, urozmaicona i malownicza. Cieszymy sie, ze | Zalew Biegaczy sie udat i tak szybko przypadt do
gustu zawodnikom. Liczymy, ze spotkamy sie ponownie juz za rok!

Petna relacje z biegu mozna przeczytac na stronie www.ugporaj.pl

Informujemy, ze w zwigzku z organizacjg | Zalewu Biegaczy - Biegu dookota Zalewu Porajskiego w niedziele 21
sierpnia zamkniete dla ruchu zostang odcinki drég publicznych stanowigcych trase Biegu oznaczone na mapie.
1. W godz. 9:30 - 10:40 droga prowadzaca do osrodka Marina Poraj (odcinek A)

2. W godz. 10:00 - 10:40 droga powiatowa nr (odcinek B)

3. W godz. 10:00 - 12:30 droga wzdtuz Zalewu Porajskiego (odcinek C)

W powyzszych godzinach nie bedzie takze mozliwe wyjechanie wczesniej zaparkowanymi samochodami.

Za wszelkie powstate utrudnienia przepraszamy.

Zachecamy réwniez do kibicowania wszystkim zawodnikom na trasie | Zalewu Biegaczy!



http://www.ugporaj.pl/art,309,i-zalew-biegaczy-dobiegl-na-mete

