Aktywny Poraj

V ZALEW BIEGACZY

Sierpien w Gminie Poraj juz od jakiego$ czasu nalezy do biegaczy. Doktadnie tak samo byto w miniong niedziele, 29
sierpnia, kiedy to odbyt sie Pigty juz Zalew Biegaczy.

Marina Poraj powitata nas do$¢ pochmurnym, ale cieptym porankiem. Geste chmury prawie caty czas wisiaty nad
gtowami, ale na szczescie od czasu do czasu niesmiato pojawiato sie zza nich storce. Burza krazyta wokét, straszac
leniwymi grzmotami z oddali, ale ostatecznie omineta nas i poszta gdzie indziej. Dokuczata jedynie duchota i wysoka
wilgotnos¢, ktéra data sie ciut we znaki biegaczom. Poza tym wszystko idealnie spasowato: le$na cisza, szum sosen,
spokojne wody Zalewu, niespieszna, rodzinna atmosfera, piknikowy klimat i dobrzy znajomi. Wszyscy biegacze byli
bardzo zadowoleni, ze zndw moga zacza¢ trenowad i zmierzy¢ sie w sportowej konkurencji po roku przerwy
wymuszonej przez panujgcg pandemie, ktéra doprowadzita do lockdownu, odwotania wielu imprez sportowych oraz do
spadku ich formy.

0 godz. 10.00 jako pierwszy wystartowat Bieg Dodatkowy na 5 km, doktadnie godzine pézniej rozpoczat sie Bieg
Giéwny na 12,5 km. W miedzyczasie odbyt sie jeszcze jeden bardzo wazny bieg - dla Dzieci. Pomimo narzekan
biegaczy na staba forme po kilku lockdownach, wszyscy szybko i sprawnie pokonali wybrane przez siebie dystanse.

Po przekroczeniu linii mety kazdy zawodnik otrzymywat pamiatkowy medal oraz wode, a na dzieciaki dodatkowo
czekaty kolorowe gadzety. Pamiatka z wydarzenia byty takze koszulki funkcyjne z kolorowga grafika biegu, ktére byty
dostepne w pakiecie startowym. Na Swietnie zabezpieczonej i oznakowanej trasie jak zawsze czekali kibice z
dopingiem i punkty z wodg, a po ukonczeniu biegu kazdy uczestnik miat réwniez zapewniony positek regeneracyjny.

Oficjalne wreczenie nagrdéd odbyto sie jak zawsze na tle Zalewu Porajskiego. Zwyciezcy kolejno stawali na sportowym
podium w otoczeniu zeglarskiej bandery oraz ogromnych kotwic.

W poszczegodlnych kategoriach zwyciezcami zostali:

Bieg 5 km - kategoria Kobiet:

I miejsce: Klaudia Wrzosowska (Myszkéw)
Il miejsce: Karolina Kopacz (Poraj)
Il miejsce: Justyna Kucharska (Czestochowa)



http://ugporaj.pl/container/2021/0G5A2838a.jpg
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Bieg 5 km - kategoria Mezczyzn:

I miejsce: Dawid Graca (Czestochowa)
Il miejsce: Michat Milewski (Czestochowa)
[l miejsce: Szymon Bator (Czestochowa)

Bieg Gtowny 12,5 km - kategoria Kobiet:

| miejsce: Tamara Koczur (Myszkéw)
Il miejsce: Paulina Pilis (Myszkéw)
Il miejsce: Agnieszka Sularz (Siewierz)
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Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Mezczyzn:

| miejsce: Pawet Mularczyk (Zawiercie)
Il miejsce: Jakub Caban (Moskorzew)
[ll miejsce: tukasz Pyrchla (Poraj)


http://ugporaj.pl/container/2021/0G5A2847a.jpg
http://ugporaj.pl/container/2021/0G5A3369.JPG
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Petna lista wynikow V Zalewu Biegaczy znajduje sie tutaj.

Po raz kolejny juz catg impreze poprowadzit nieoceniony Adam Zaczkowski, kierownik Referatu Gospodarki
Komunalnej, Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Urzedu Gminy Poraj, ktéry niejednokrotnie wskazywat jak wazne jest
to, ze biegacze wreszcie ponownie moga wspdlnie uprawiac sport na Swiezym powietrzu, co jest istotne dla
zachowania dobrej kondycji oraz zdrowia.

Zreszta to samo podkreslata wéjt Gminy Poraj Katarzyna Kazmierczak:

- Ogromnie sie ciesze, ze zebraliSmy sie tutaj nad Zalewem Porajskim, aby po raz kolejny przezy¢ niesamowite
emocje sportowe. To wspaniale, ze pomimo panujgcej pandemii i zagrozenia ze strony koronawirusa, ale madrze
korzystajac z luzowania obostrzen, nadal tyle 0oséb spedza aktywnie czas na swieZym powietrzu. W koncu tylko
ruchem oraz dobrag kondycjg mozemy pokonac choroby. Gratuluje Wam z catego serca kondycji i samozaparcia, by
mimo panujacych okolicznosci trwac przy swojej pasji. Tak trzymac!


http://ugporaj.pl/container/2021/0G5A3378a.jpg
https://my.raceresult.com/178799/results
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Ceremonia wreczenia nagréd zwyciezcom V Zalewu Biegaczy
od lewej: wéjt Katarzyna KaZmierczak, Adam Zaczkowski, Anna Podsiadlik, Przemystaw Bak

Nagrody zwyciezcom wreczali wéjt Gminy Poraj Katarzyna Kazmierczak, koordynator Zalewu Biegaczy
Anna Podsiadlik, a takze szef zabezpieczenia trasy biegu Rafat Kepski.

Niespodzianka tegorocznego Zalewu Biegaczy na dystansie 5 km byta nagroda w kategorii najszybszych mieszkancéw
naszej gminy. Ufundowat jg sottys Kuznicy Starej Przemystaw Bak.
Byt to tzw. ,,Sottysowy Sierp”, ktéry wraz z kartami upominkowymi do Decathlonu otrzymali:

Najszybsza Mieszkanka Gminy Poraj:

Karolina Kopacz z Poraja


http://ugporaj.pl/container/2021/0G5A2819b.jpg
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Najszybszy Mieszkaniec Gminy Poraj:

Mateusz Szczypka z Poraja



http://ugporaj.pl/container/2021/0G5A2851.JPG
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Softys Kuznicy Starej Przemystaw Bak oraz wdjt Katarzyna Kazmierczak z nagrodami (zdjecie po prawej)

Organizatorzy V Zalewu Biegaczy sg ogromnie wdzieczni wszystkim, ktérzy dotozyli swojg cegietke do kolejnej edyc;ji
najbardziej popularnego sportowego eventu w naszym regionie, a zwtaszcza:

- Annie Podsiadlik - koordynatorce imprezy sprawnie ogarniajacej wszystkie jej aspekty

- Rafatowi Kepskiemu - koordynatorowi zabezpieczenia trasy oraz dobremu duchowi wydarzenia

- Adamowi Zaczkowskiemu - pomystodawcy Zalewu Biegaczy, a tym samym sprawcy catego zamieszania, jak
réwniez wspaniatemu konferansjerowi

- Ochotniczym Strazom Pozarnym z Choronia, Gezyna, Jastrzebia, Kuznicy Starej, Poraja
i Zarek Letniska - za idealne zabezpieczenie trasy biegu

- Stowarzyszeniu Jura Cordis i OSP KuzZnica Stara - za tak bardzo potrzebne zabezpieczenie medyczne

- Stowarzyszeniu Marina Poraj i przyjaciotom - za zabezpieczenie trasy, organizacje punktéw z wodg oraz
przygotowanie wspaniatego i pozywnego grilla

- Stowarzyszeniu Miasto Sportu - za idealny pomiar czasu

- Pracownikom Urzedu Gminy Poraj, Spétdzielni Socjalnej Poractive i Centrum Integracji Spotecznej
w Poraju - za obstuge techniczng, zorganizowanie pracy biura zawodéw, obstuge prasowa i graficzng

- Przemystawowi Bakowi - sottysowi sotectwa KuZnica Stara za ufundowanie nagrdd specjalnych dla najszybszej
mieszkanki i najszybszego mieszkanca Gminy Poraj

- firmie Omega Transport - za sponsoring

- Zuzi Pabin z wybij.to - za ufundowanie owijek dla biegaczy


http://ugporaj.pl/container/2021/0G5A2642.JPG
http://ugporaj.pl/container/2021/0G5A2787.JPG
http://www.ugporaj.pl/wybij.to
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29 SiERPNIA 2021

Dziekujemy za udziat w V Zalewie Biegaczy. Z pewnoscia spotkamy sie za rok!

Tekst i zdjecia: Jolanta Lisowska, UG Poraj (j.lisowska@ugporaj.pl)

Wiecej zdjec z biegu: www.facebook.com/zalewbiegaczy



http://ugporaj.pl/container/2021/zalew-biegaczy-2021-thx.jpg
mailto:j.lisowska@ugporaj.pl
http://www.facebook.com/zalewbiegaczy

